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Le sentier d’interprétation du Grézac 
C’est un itinéraire de randonnée qui invite à découvrir l’histoire du plateau du

Grézac. L’oppidum, implanté sur le puech de Grézac, rappelle l’occupation de

l’homme quasi continue jusqu’au haut moyen-âge. Les chemins traversiers 

(calades), les murs rideaux et terrasses, les cabanes, ou plutôt resserres à outils,

témoignent d’une présence humaine importante à partir du XVIe jusqu’au XIXe siècle.

La géologie, l’archéologie et l’étude de la flore permet-tent de mieux connaî-

tre l’histoire et l’évolution

de la culture vivrière sur ce

territoire. Le retour se fait

par le sentier GR® 71,

ancienne voie gallo-romaine

reliant Le Pertus à Lodève,

ancienne cité épiscopale

influente, implantée au

confluent de la Lergue et de

la Soulondres. Vue générale de Lodève © Ville de Lodève

Itinéraire agréé par la Fédération française de la 
randonnée pédestre.
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Info-Plus :

Office de Tourisme Lodévois et Larzac
7, place de la République, 34700 Lodève

Tél. 04 67 88 86 44
www.lodevoisetlarzac.com

Comité Départemental  
de la Randonnée Pédestre de l’Hérault

Maison Départementale des Sports
200, Avenue du Père Soulas, 
34094 Montpellier cedex 5

Tél. 04 67 41 78 58, 
www.cdrp34.com

Info-Culture :
L’oppidum du Grézac, au pied des
falaises calcaires du Larzac, est un
ancien habitat de hauteur (altitude :
507 m) implanté à la charnière entre
l’âge du bronze final et du 1er âge du
fer (600 ans environ avant notre ère)
sur un puech (petit sommet) au nord
de Lodève. De cette position straté-
gique fortifiée et dominante, les
habitants surveillaient les environs
et assuraient ainsi leur sécurité. Ils
pouvaient, par exemple, contrôler
les voies de communication et les
mines de cuivre, d’argent, de plomb,
nombreuses dans le Lodévois.

Vous pouvez rencontrer d’autres
couleurs de balisage sur le terrain.
Elles sont indiquées à l’intérieur de
cette fiche.

Code de balisage
Bonne direction
Changement de direction
Mauvaise direction

Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre - © FFRandonnée 2009
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Oppidum du Grézac 
© Ville de Lodève

Prix : 1 a
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! Depuis le centre de Lodève (parc
municipal), prendre l’avenue qui monte
vers Fontbonne et rejoindre le panneau
d’information : Le Livre du Lodévois.

Se diriger à droite sur une voie qui se
transforme en sentier caladé (empierré).
Elle monte en direction du plateau du
Grézac. Traverser deux routes et pour-
suivre sur la piste à travers une végétation
de plantes de garrigue. 

Quitter la piste, pour s’engager à gauche
sur un sentier entre deux murets de 
pierres sèches. Atteindre un croisement
de chemins plus larges.

! Accès à l’oppidum (1,2 km A/R) (pru-
dence ! glissant par temps de pluie) : se
diriger à droite, sur environ 150 m, jusqu’à
une intersection. Emprunter à gauche un

sentier caillouteux ; il grimpe dans le bois
jusqu’aux vestiges de l’oppidum, situé sur
le puech du Grézac (507 m). Revenir
ensuite sur ses pas.

S’engager à gauche sur le chemin et pour-
suivre par le sentier de pierres sèches
jalonné de capitelles (anciens abris de
bergers ou d’agriculteurs). Parvenir aux
anciennes terrasses cultivées (point de
vue sur la vallée de Lodève) et rejoindre
un croisement, plus loin.

Descendre à gauche par le sentier bordé
de genêts vers la ville de Lodève.
Traverser la route des Mayres. Poursuivre
tout droit par un sentier caladé entre des
murets et atteindre un croisement.
Continuer en face ; le chemin se trans-
forme en piste, puis en route, pour rejoin-
dre le point de départ.
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